
Prevenzione e promozione della salute
 in Valcamonica:

come prendersi cura di sé può aiutare a vivere bene

Ponte di Legno
Edolo
Cedegolo
Breno
Ossimo
Berzo Inferiore
Darfo Boario Terme
Pisogne

Con il patrocinio di: Hanno collaborato all’iniziativa:
ATSP di Valle Camonica
ATEA Associazione Territoriale Enti degli Anziani
Associazione Nazionale Alpini
Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus
Polizia Stradale
Istituto Comprensivo Darfo 2 - Scuola dell’infanzia
IISS Olivelli-Putelli Darfo B. T.
IISS Federico Meneghini Edolo
IIS Tassara Ghislandi Breno
Centro Formativo Provinciale “Giuseppe Zanardelli”
Polo liceale Camillo Golgi Breno
Sermark Centri Commerciali S.r.l.
Italmark S.r.l. Sonico
Centro Anziani A.V.A.M. Associazione Volontari Assistenza Malegno
Centro Anziani Associazione Arte di vivere Edolo
Parrocchia Santi Gervasio e Protasio Ossimo
Polisportiva Ossimo
Gruppo Volontari Protezione Civile Ossimo
Cooperativa di Bessimo Coop. Sociale a rl ONLUS
Amministrazioni comunali afferenti al Distretto Vallecamonica-Sebino
Alleanza per la salute mentale di Valle Camonica ODV
Sol.Co. Camunia

INCONTRO

SALUTE MENTALE IN VALCAMONICA: PROSPETTIVE,
PERCORSI, OPPORTUNITÀ NEL TERRITORIO.

RICONOSCERE IL DISAGIO E COSTRUIRE LA CURA
Auditorium Mazzoli Breno 

 3 Giugno 2024 dalle ore 16:00 alle ore 18:00

16:00/16:20
Accoglienza e saluti

16:20/16:40
Riconoscere il Disagio psichico nella
popolazione: una sfida per e con i giovani
 Dr. Giacomo Deste, 
Direttore SC Psichiatria ASST Valcamonica,
Università degli Studi di Brescia 
 Dr. Andrea Ronchi, 
Associazione Alleanza per la Salute Mentale di
Vallecamonica

16:40/17:00
Chiedere aiuto quando e come: le risposta
della Psichiatria di Valcamonica
Dr.ssa Giuditta Porteri, 
Dirigente medico SS SPDC 
ASST Valcamonica

 

17:00/17:20
Costruire insieme la guarigione: la
Riabilitazione come ritorno alla vita
Dr.ssa Alice Ghirelli, 
TERP SS SPDC
ASST Valcamonica

17:20/17:40 
Rispecchiarsi nel disagio: nessuno deve
sentirsi solo 
Esperti Per Esperienza
 
17:40/18:00
Tavola rotonda e conclusioni

18:00
Rinfresco e saluti

 Moderatori:
Dr. Giacomo Deste, 

Direttore SC Psichiatria ASST Valcamonica, 
Università degli Studi di Brescia 

Dr. Andrea Ronchi, 
Associazione Alleanza per la Salute Mentale di

Vallecamonica

Il convegno è aperto a tutta la popolazione con
partecipazione gratuita.

www.asst-valcamonica.it


