
La salute mentale
è una questione

di cuore
diventa Volontario. 
accompagnerai chi è solo, 
chi ha bisogno di una mano, 
a ritrovare e ricostruire 
relazioni sociali e affettive. 
un piccolo contributo 
può cambiare una vita intera.
ascolta il tuo cuore e usa la testa. 

AIUTACI AD AIUTARE.

SE VUOI, 
PUOI



"Mio fratello che guardi il mondo"
Progetto di avvio di microreti territoriali di supporto ai "pazienti" 
difficilmente agganciabili ai servizi psichiatrici territoriali

PICCOLI 
PASSI 
PER...

L’Orizzonte Senza Fili AIUTIAMOLIASSOCIAZIONE 
ARCOBALENO

Il progetto si propone di:
• Migliorare la qualità della vita di persone con disagio psichico, aiutandole a ricostruire un tessuto  
sociale di relazioni attraverso l'azione qualificata dei volontari nell’area della Provincia di Bergamo

• Contrastare lo stigma e il pregiudizio nei confronti dei portatori di disagio psichico 
• Unire le forze delle Associazioni impegnate sul tema della salute mentale 

Il progetto prevede:
• Una campagna di sensibilizzazione e reclutamento a livello provinciale di nuovi volontari 
• L'avvio di un percorso formativo specifico rivolto ai volontari individuati 
• L'avvio delle sperimentazioni territoriali del lavoro sulle micro-reti all'interno dei territori

VOLO DEL CUCULOLIBERAMENTE L’APPRODO

INFO       www.sevuoipuoi.org     info@sevuoipuoi.org     Sevuoipuoi     328.5762601


